
   יום רביעי  יום ראשון

18:00-19:00 core fitness  8:15-09:00 פלדנקרייז   

   מתיחות 9:00-09:45  ספינינג 18:00-19:00

19:15-20:00 TABATA  9:00-09:45   אנגלית בינוניים   

   (AEROSPINספינינג ) 10:00-11:00  יום שני

   אנגלית בינוניים   9:45-10:30  פלדנקרייז אקטיבי 8:15-09:15

   מתיחות 9:45-10:30  פלדנקרייז מתחילים 9:15-10:00

   פילאטיס 10:40-11:25  מודעות לאכילה** 8:00:11:00

   התעמלות במים 11:00-11:45  ספינינג 9:30-10:30

   טאי צ'י 17:00-17:45  טאי צ'י 10:15-11:00

   דאנס 18:00-19:00  עיצוב וחיטוב 11:00-12:00

   ברידג' מתקדמים+ תחרות 17:00-19:30  התעמלות במים 11:00-11:45

   (CHALLENGEספינינג ) 18:00-19:00  ויטראז' ** 09:30-12:00

   קיקבוקס 19:00-20:00  חיטוב וחיזוק מתקדמים 17:15-18:00

   טניס שולחן מבוגרים 19:00-21:30  מדרגה מתקדמים 18:00-19:00

   פילאטיס 20:00-20:45  ברידג' מתחילים + תחרות 18:00-21:30

   ריקודי עם 20:00-22:00  (AEROSPINספינינג ) 18:00-19:00

   יום חמישי  ריקוד אוריינטלי )בטן( 19:15-20:15

   התעמלות בריאות 8:15-09:00  אימון פונקציונלי 19:00-20:00

   פלדנקרייז+התעמלות בונה עצם 9:00-10:00  טניס שולחן מבוגרים 19:00-21:30

   יוגה 10:00-11:00  ציור פיגורטיבי/אינטואיטיבי 19:30-21:30

   מדרגה מתחילים 17:45-18:30  יוגה 20:00-21:00

   ספינינג 18:00-18:45   

   פילאטיס 18:30-19:15  יום שלישי

   ומעלה( 18כדורגל בוגרים )גיל  18:30-19:17  פילאטיס 8:00-08:45

   יום שישי  התעמלות בונה עצם 8:45-09:30

   התעמלות בונה עצם 8:15-09:50  התעמלות בונה עצם 9:30-10:15

   עיצוב וחיטוב 10:00-11:00  מועדון ברידג' מתחילים 9:00-10:00

   מועדון ברידג' + תחרות 10:00-12:30  מועדון ברידג' 10:00-12:30

   פילאטיס  11:00-12:00  התעמלות בונה עצם 10:15-11:00



11:15-12:00 core fitness  יום שבת   

   ספינינג 10:00-12:00  שריפת שומנים 18:15-19:00

   ברידג'  9:00-13:00  ומעלה( 18כדורגל בוגרים ) 19:00-21:30

   אירובי דאנס / מדרגה  9:00-10:00  זומבה 19:00-20:00

   חיטוב וחיזוק 10:00-11:00     

    מתיחות  11:00-12:00     

       

       

       

  
 

    

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 


